
Un accompagnement soutenu, en 
8 ateliers de groupe, pour l'idéation et 
le soutien au démarrage de projets en 
économie sociale pour les 18 à 35 ans.

La Centrale - Espace entrepreneurial, Université Laval

P r o g r a m m a t i o n

Parcours 
Cohorte d’automne 2024

24 SEPT.
12h à 15h

Introduction et intentions
 Pose tes intentions et ta vision pour ton proje
 Identifie ta problématiqu
 Définit la raison d’être de ton projet

1er OCT.
12h à 15h

Public cible et contribution spécifique
 Définit les caractéristiques de ton public cible et conçoit ses besoins et attente
 Imagine une solution et formule ta vision globale

15 OCT.
12h à 15h

Mobilisation de la communauté
 Trouve tes allié.e.s pour porter le proje
 Développe des stratégies pour mobiliser une communauté autour de ton proje
 Élabore ta stratégie de communication

22 OCT.
12h à 15h

Faisabilité et écosystème
 Détermine les tâches à réaliser pour lancer ton projet
 Cible les ressources essentielles pour lancer ton proje
 Trouve tes partenaires pour le projet

5 NOV.
12h à 15h

Prototypage
 Clarifie tes objectifs et tes priorités pour lancer le proje
 Construit un prototype pour tester ton idée sur le terrain

Temps 
terrain

 Effectue des entrevues empathiques auprès de ton public cible pour 
valider ses besoins et attente

 Ajuste et précise ta solution



Questions ? 

Frédérique Moisan (581) 997-0499 sismic@polecn.org

Propulsé par Initié par Financé par

19 NOV.
12h à 15h

Structure de gouvernance

 Fait le choix de la forme juridique pour ton proje
 Élabore ton design de gouvernance démocratique

26 NOV.
12h à 15h

Viabilité et impacts

 Construis ta structure de coûts et de revenus
 Apprend à lancer une campagne de sociofinancement
 Évalue les retombées de ton projet

3 DÉC.
12h à 15h

Modèle d’affaires et art du pitch

 Synthétise ton projet dans la matrice de projets engagé
 Apprend à pitcher ton projet

17 DÉC
5 à 7

Gala de clôture

 Rencontre l’écosystème d’économie social
 Pitchs et remise des bourses SISMI
 Célébration !

Programmation Parcours SISMIC

Cohorte d’automne 2024

Temps 
terrain

 Teste ton idée auprès de ton public cible
 Ajuste et planifie tes prochaines actions

mailto:sismic@polecn.org

